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Abstrak: Animasi sangat popular dalam kalangan kanak-kanak di seluruh negara. Oleh itu
penting untuk memahami kesan keupayaannya terhadap tingkah laku kanak-kanak. Kertas
konsep ini bertujuan untuk mengenal pasti pengaruh animasi terhadap tingkah laku kanak-
kanak, khususnya aspek tingkah laku agresif dan prososial. Berasaskan Teori Pembelajaran
Sosial Albert Bandura (1977), kanak-kanak belajar melalui pemerhatian dan peniruan tingkah
laku model yang dilihat, termasuk media animasi. Selain itu, tinjauan literatur mendapati
bahawa kandungan prososial dalam animasi dapat memupuk nilai-nilai murni seperti
kerjasama, empati, dan sikap tolong-menolong, manakala kandungan berunsur keganasan
dikaitkan dengan peningkatan tingkah laku agresif, terutamanya dalam kalangan kanak-kanak
lelaki. Selain itu, animasi turut menyumbang pada perkembangan kemahiran bahasa,
kreativiti, dan kognitif kanak-kanak. Selanjutnya, kajian ini turut mengenal pasti jurang dalam
penyelidikan sedia ada, seperti kurangnya kajian jangka panjang dan pengaruh animasi
terhadap tingkah laku kanak-kanak di Malaysia. Oleh itu, kajian ini diharapkan dapat
menyumbang pada literatur tempatan serta membantu pendidik dan ibu bapa dalam memilih
kandungan animasi yang sesuai untuk kanak-kanak.

Kata Kunci: animasi, tingkah laku agresif, tingkah laku prososial, kanak-kanak

Abstract: Animation is very popular among children across the country. Therefore, it is
important to understand its impact on children's behavior. This conceptual paper aims to
identify the influence of animation on children's behavior, specifically in terms of aggressive
and prosocial behaviors. Based on Albert Bandura's Social Learning Theory (1977), children
learn through observation and imitation of behaviors they see, including those in animated
media. Furthermore, a review of the literature reveals that prosocial content in animation can
foster positive values such as cooperation, empathy, and helpfulness, while violent content is
associated with an increase in aggressive behavior, especially among boys. In addition,
animation contributes to the development of children's language, creativity, and cognitive
skills. This study also identifies gaps in existing research, such as the lack of long-term studies
and the influence of animation on children's behavior in Malaysia. Therefore, this study is
expected to contribute to the local literature and assist educators and parents in selecting
appropriate animated content for children.
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1. Pendahuluan

Dalam era digital yang berkembang pesat ini, media animasi telah menjadi salah satu bentuk
hiburan yang dominan, terutamanya dalam kalangan kanak-kanak. Hal ini disebabkan oleh
visual yang menarik dan naratif yang mudah difahami. Berdasarkan artikel oleh Kosmo!
(2023), sebanyak 42.7% atau 10.464 juta daripada 32.7 rakyat Malaysia menonton animasi.
Statistik ini menunjukkan bahawa Malaysia berada di kedudukan ke-8 sebagai negara dengan
jumlah penonton animasi tertinggi di dunia. Selain itu, animasi bukan sahaja menawarkan
hiburan tetapi turut mempengaruhi cara kanak-kanak memahami dunia sekitar mereka.
Seterusnya, animasi adalah seni visual yang menggunakan teknik pergerakan bagi
menceritakan kisah atau menyampaikan idea (Paul Wells, 1998). Dalam dunia yang semakin
global, kandungan animasi tidak hanya mencerminkan budaya tempatan tetapi juga membawa
unsur-unsur global yang dapat mempengaruhi pandangan kanak-kanak terhadap budaya dan
norma sosial (Berry & Asamen, 1993). Walaubagaimanapun, terdapat kebimbangan bahawa
elemen tertentu dalam animasi seperti peranan kuasa, stereotaip gender dan keganasan boleh
memberi kesan negatif pada perkembangan psikologi kanak-kanak. Contohnya, kandungan
animasi yang menunjukkan pergaduhan berpotensi untuk meningkatkan tingkah laku agresif,
manakala animasi yang mengandungi mesej moral seperti bekerjasama, membantu dan empati
berpotensi untuk memupuk tingkah laku prososial.

Dengan kata lain, animasi memainkan peranan penting dalam membentuk tingkah laku dan
nilai kanak-kanak. Teori Pembelajaran Sosial oleh Albert Bandura (1977), menjelaskan
bahawa kanak-kanak cenderung meniru tingkah laku yang diperhatikan, terutama apabila
tingkah laku tersebut disampaikan oleh watak yang menarik perhatian mereka. Di samping itu,
teori ini merangkumi empat aspek utama iaitu pemodelan sosial, penguatkuasaan, pemikiran
pengatur (self-regulation) dan sosialisasi. Kesemua aspek tersebut memainkan peranan
bagaimana kanak-kanak mengembangkan tingkah laku agresif dan prososial melalui interaksi
sosial dan media. Pemodelan sosial merujuk pada proses di mana individu mempelajari tingkah
laku melalui model yang diperhatikan dan meniru tindakan orang lain. Contohnya, animasi
yang menunjukkan sifat bekerjasama dapat memberi inspirasi kepada kanak-kanak untuk
mengembangkan tingkah laku yang sama. Selain itu, penguatkuasaan adalah penting dalam
mengukuhkan atau menghentikan tingkah laku berdasarkan hasil atau ganjaran yang diterima.
Contohnya, watak animasi yang bertingkah laku agresif akan diberikan akibat negatif atau
hukuman supaya mengurangkan tingkah laku tersebut, manakala tingkah laku prososial akan
diberikan ganjaran. Dengan ini, dapat membantu kanak-kanak memperkuatkan tingkah laku
prososial dalam diri mereka.

Selanjutnya, aspek bagi pemikiran pengatur (self-regulation) merujuk pada keupayaan individu
menilai dan mengatur tingkah laku mereka berdasarkan norma dan nilai yang telah dipelajari
dari persekitaran sosial atau media. Dalam konteks ini, kanak-kanak akan belajar untuk
menyesuaikan tindakannya berdasarkan konsekuensi atau akibat yang berlaku setelah mereka
melakukan tindakan tersebut. Contohnya, jika kandungan animasi memaparkan tingkah laku
agresif dan diberikan penghargaan atau pengukuhan, kanak-kanak akan menyesuaikan tingkah
laku mereka dengan lebih agresif. Seterusnya, aspek sosialisasi pula adalah melihat bagaimana
individu, terutamanya kanak-kanak mempelajari sesuatu tingkah laku melalui interaksi sosial
dan pengaruh dari persekitaran mereka. Tingkah laku yang dibentuk adalah melalui norma dan
nilai yang diterima dari keluarga, guru, rakan sebaya, masyarakat atau media animasi. Dalam
animasi, kandungan yang menunjukkan tingkah laku agresif atau prososial memberi kesan

145
Copyright © 2025 ASIAN SCHOLARS NETWORK - All rights reserved


https://asianscholarsnetwork.com/asnet-journals

International Journal of Advanced Research in Education and Society
e-1SSN: 2682-8138 | Vol. 7, No. 1, 144-157, 2025
https://asianscholarsnetwork.com/asnet-journals

terhadap bagaimana kanak-kanak memahami norma sosial dan menyesuaikan tingkah laku
mereka. Jelaslah, bahawa keempat-empat aspek dalam teori pembelajaran sosial Albert
Bandura (1977) penting untuk melihat bagaimana video animasi mempengaruhi tingkah laku
kanak-kanak. Animasi menyediakan contoh-contoh yang membolehkan kanak-kanak meniru
tingkah laku sama ada secara agresif mahupun prososial serta akibat yang mempengaruhi
pengukuhan tingkah laku tersebut.

2. Isu-Isu dalam Video Animasi Kanak-Kanak

Animasi merupakan media visual yang menarik dan memainkan peranan penting dalam
pembentukan tingkah laku kanak-kanak. Dalam era digital ini, akses yang mudah pada
kandungan animasi telah mengubah cara kanak-kanak berinteraksi dengan media, sekali gus
mempengaruhi perkembangan tingkah laku mereka sama ada dari segi agresif mahupun
prososial. Isu utama adalah pengaruh animasi terhadap tingkah laku agresif dan prososial dalam
kalangan kanak-kanak. Animasi sering menjadi medium hiburan untuk kanak-kanak, tetapi
kandungannya tidak sentiasa positif atau sesuai untuk perkembangan kanak-kanak. Kajian oleh
Zhang et al. (2019) dan Dewi (2021), menunjukkan animasi yang mengandungi unsur
keganasan menyebabkan peningkatan pemikiran dan tingkah laku agresif dalam kalangan
kanak-kanak lelaki berbanding perempuan. Beberapa animasi memaparkan adegan yang
menggunakan kekerasan untuk menyelesaikan konflik, di samping menjadi model untuk ditiru
oleh kanak-kanak. Kajian oleh Sarah et al. (2020), mendapati sebahagian besar kanak-kanak di
Nigeria kerap menonton kartun agresif secara harian dan mingguan dan persepsi ibu bapa
terhadap pengaruh kartun agresif terhadap tingkah laku anak-anak mereka adalah neutral.

Dengan kata lain, sifat kanak-kanak yang mudah meniru tingkah laku menjadikan mereka
terdorong pada nilai negatif seperti konflik sosial dan bertindak agresif. Kesedaran ibu bapa
terhadap isu ini adalah penting bagi mencegah tingkah laku tidak diingini. Seterusnya, kajian
oleh Bedekar dan Joshi (2020) mendapati bahawa animasi dapat membantu kanak-kanak dalam
pembelajaran, tetapi turut boleh menyebabkan kanak-kanak terlibat dalam tingkah laku agresif
semasa belajar. Walaubagaimanapun, animasi juga dapat memberikan manfaat dalam
pembelajaran dan mampu mempengaruhi perkembangan kanak-kanak dari segi tingkah laku
dan penguasaan bahasa (Harold Martin et al., 2022). Animasi dengan mesej moral mampu
mendorong pada tingkah laku prososial seperti empati, membantu dan bekerjasama (Sharma
& Suri, 2020). Kandungan animasi yang menunjukkan sifat yang baik atau tingkah laku
prososial dapat mengalakkan kanak-kanak untuk meniru tingkah laku positif tersebut dalam
interaksi sosial mereka. Teori Pembelajaran Sosial menyatakan bahawa kanak-kanak belajar
melalui pemerhatian dan meniru tingkah laku model yang mereka lihat (Bandura, 1977).
Tingkah laku yang baik boleh dipupuk melalui nilai-nilai seperti hormat-menghormati, amanah
dan jujur.

Sebaliknya, nilai-nilai tidak baik adalah seperti mencuri dan bersikap agresif terhadap orang
lain. Perkara ini diterapkan pada kanak-kanak sejak di peringkat awal umur mereka, secara
tidak langsung nilai-nilai tersebut akan kekal dalam diri mereka sehingga dewasa. Oleh itu,
jika tidak diberi perhatian terhadap perkara tersebut, tingkah laku agresif atau nilai negatif akan
menyebabkan timbulnya masalah yang lebih serius (Sufean, 1989). Namun, kajian dalam
konteks ini masih terhad dan kurang di kaji, terutamanya di negara Malaysia. Kebanyakan
kajian terdahulu lebih tertumpu pada animasi luar negara seperti “Tom and Jerry”, “Star Wars”,
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“Marvel”, “Disney” dan “Cartoon Network”, di mana kerap memaparkan keganasan sebagai
elemen hiburan (Lucy, 2023; Shumaila & Juliana, 2014; Rai et al., 2017; Anderson &
Bushman, 2002). Seterusnya, bagi animasi tempatan seperti “Boboiboy” atau “Upin dan Ipin”
yang sering menggabungkan elemen nilai moral dan budaya kurang dikaji secara mendalam,
terutama kesannya terhadap tingkah laku agresif dan prososial kanak-kanak. Kajian yang telah
dijalankan oleh Muhammad Sahrul Fahiz dan Maizatul Haizan (2020), tertumpu pada pengaruh
animasi terhadap kemahiran komunikasi interpersonal kanak-kanak melalui mesej positif dan
negatif.

Seterusnya, kajian oleh Hanifah et al. (2022) pula mengkaji mengenai penggunaan elemen
animasi bagi meningkatkan kefahaman murid dalam mata pelajaran. Selanjutnya, kajian yang
telah dijalankan oleh Cecelyia (2024) adalah mengenai penggunaan animasi terhadap unsur
bentuk seperti geometri dalam kalangan kanak-kanak. Jelaslah, bahawa masih terdapat
kekurangan kajian yang meneliti tentang pengaruh animasi terhadap tingkah laku agresif dan
prososial. Isu yang dibincangkan ini penting kerana dapat meningkatkan pemahaman mengenai
impak psikologi animasi, di mana kandungannya boleh memberi kesan pada perkembangan
emosi, sosial dan tingkah laku, serta dapat menentukan elemen dalam animasi yang
menonjolkan unsur positif atau negatif kepada kanak-kanak. Selain itu, membantu ibu bapa
dan pendidik memilih kandungan yang bersesuaian mengikut tahap perkembangan kanak-
kanak. Dengan kata lain, kajian ini dapat memberi sumbangan penting pada literatur tempatan
dan global, terutamanya dalam konteks budaya dan agama yang pelbagai.

3. Teori Kajian (Teori Pembelajaran Sosial oleh Albert Bandura)

Albert Bandura (1977) telah memperkenalkan teori pembelajaran sosial yang menekankan
pentingnya interaksi sosial dalam membentuk tingkah laku manusia. Teori ini mengemukakan
bahawa individu belajar melalui pemerhatian dan peniruan terhadap tingkah laku model,
seperti ibu bapa, guru, rakan sebaya dan media, termasuk animasi. Selain itu, teori ini
mempelopori kajian tentang bagaimana individu belajar melalui model dan bagaimana
pengalaman sosial mempengaruhi tingkah laku. Menurut Albert Bandura (1977), pembelajaran
tidak hanya berlaku melalui pengalaman langsung tetapi juga melalui pemerhatian tingkah laku
orang lain. Di samping itu, kajian ini menggunakan teori pembelajaran sosial kerana video
animasi memberikan contoh model yang berulang-ulang, di mana membolehkan kanak-kanak
belajar melalui pemerhatian dan peniruan watak yang dipaparkan. Dengan kata lain, teori ini
menegaskan bahawa pembelajaran melalui pemerhatian adalah proses penting dalam
membentuk tingkah laku seseorang. Dalam konteks pengaruh animasi terhadap tingkah laku
agresif dan prososial kanak-kanak, prinsip pembelajaran sosial Albert Bandura membantu
memahami bagaimana kanak-kanak meniru dan menyesuaikan tingkah laku berdasarkan
model yang dipaparkan, seperti watak-watak dalam animasi. Selain itu, terdapat beberapa
proses dan aspek dalam teori ini, berikut adalah;

3.1 Komponen Utama Dalam Teori Pembelajaran Sosial

Pembelajaran melalui pemerhatian (observational learning) merupakan proses yang
melibatkan pengamatan terhadap tingkah laku model tanpa memerlukan individu melakukan
tindakan secara langsung. Contohnya, kanak-kanak hanya melihat tingkah laku yang
ditunjukkan oleh watak dalam video animasi dan menyimpan maklumat dalam ingatan untuk
digunakan pada masa akan datang. Komponen kedua adalah pemodelan (modelling) tingkah

laku iaitu proses di mana individu meniru tingkah laku berdasarkan pemerhatian mereka
terhadap model. Kanak-kanak berkemungkinan meniru tingkah laku yang ditunjukkan oleh
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watak-watak dalam animasi seperti tingkah laku prososial atau agresif. Seterusnya, penguatan
(reinforcement) pula adalah kanak-kanak cenderung mengulangi tingkah laku yang mendapat
pengukuhan seperti melakukan tindakan prososial akan diberikan pujian. Manakala, tindakan
agresif akan diberikan hukuman. Hal ini menegaskan, bagaimana tingkah laku yang dipelajari
dari video animasi boleh diperkuat bergantung pada akibat yang dilihat. Berikutnya,
pembelajaran secara tidak langsung (vicarious learning), di mana berlaku apabila kanak-kanak
mempelajari akibat sesuatu tingkah laku berdasarkan pemerhatian mereka terhadap
konsekuensi yang diterima oleh model. Sebagai contoh, jika watak dalam animasi dihukum
kerana bertingkah laku agresif, kanak-kanak mungkin belajar untuk mengelak dari melakukan
tingkah laku tersebut.

3.2 Aspek-Aspek Dalam Teori Pembelajaran Sosial

Albert Bandura (1977) telah mengenal pasti terdapat empat aspek utama yang mempengaruhi
pembelajaran sosial iaitu attention, retention, reproduksi motor dan motivasi. Aspek attention
adalah kanak-kanak perlu memberi perhatian kepada model atau watak dalam animasi serta
perlu fokus pada tingkah laku yang ditunjukkan oleh watak-watak animasi untuk memahami
dan menirunya. Seterusnya, aspek retention adalah kanak-kanak perlu menyimpan maklumat
yang diperhatikan dalam ingatan untuk membolehkan mereka meniru tingkah laku tersebut
pada masa akan datang. Selanjutnya, aspek reproduksi motor adalah setelah maklumat
disimpan, kanak-kanak akan melaksanakan semula tingkah laku tersebut dalam situasi yang
sesuai. Dalam kajian animasi, kanak-kanak meniru semula tingkah laku prososial atau agresif
yang dipaparkan dalam animasi ke dalam interaksi harian mereka. Akhir sekali, aspek motivasi
merupakan perkara penting bagi menentukan sama ada kanak-kanak akan meniru tingkah laku
yang diperoleh atau sebaliknya. Jika kanak-kanak melihat ganjaran atau akibat positif terhadap
tingkah laku yang ditunjukkan dalam animasi, mereka lebih cenderung untuk mengamalkannya
dalam kehidupan seharian.

4. Kajian Literatur

Kajian literatur mengenai pengaruh animasi terhadap tingkah laku kanak-kanak menunjukkan
bahawa animasi memainkan peranan yang penting dalam membentuk tingkah laku sama ada
dari aspek tingkah laku agresif atau prososial. Faktor seperti kandungan animasi, watak kartun
dan tempoh tontonan menjadi elemen penting dalam menjelaskan kesan ini. Selain itu, dalam
kajian Tasya Tsamara (2021), mendapati video animasi yang digunakan sebagai media
pembelajaran berupaya membantu perkembangan sosial dan emosi kanak-kanak melalui
proses peniruan watak-watak dalam animasi. Hal ini selari dengan Teori Pembelajaran Sosial
Albert Bandura (1977), di mana beliau menyatakan bahawa kanak-kanak belajar melalui
pemerhatian dan peniruan tingkah laku model yang dilihat, contohnya watak dalam animasi.
Namun, kajian ini masih mempunyai keterbatasan kerana tidak mengambil Kira variasi
kandungan animasi serta kesan jangka panjang terhadap perkembangan kanak-kanak

4.1 Tingkah Laku Prososial Dan Pengurangan Tindakan Agresif

Beberapa kajian mendapati bahawa kandungan kartun prososial memberi impak positif
terhadap tingkah laku kanak-kanak. Qian Zhang et al. (2020), mendapati kanak-kanak berusia
5 dan 6 tahun yang menonton kartun prososial menunjukkan pengurangan pemikiran negatif
dan tingkah laku agresif. Kesan ini lebih ketara dalam kalangan kanak-kanak lelaki berbanding
perempuan. Pemikiran agresif berfungsi sebagai pembolehubah pengantara yang menjelaskan
hubungan antara tontonan prososial dan pengurangan tingkah laku agresif. Seterusnya, kajian
Gabrielle McHarg dan Claire Hughes (2021), mendapati kanak-kanak yang kerap menonton
rancangan dengan kandungan prososial menunjukkan peningkatan dalam tingkah laku
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berkongsi. Dengan kata lain, kartun prososial berpotensi membentuk sikap yang positif.
Selanjutnya, kajian oleh Nur Fajri et al. (2022) pula mendapati filem animasi mempunyai
pengaruh yang positif terhadap tingkah laku moral kanak-kanak berusia 5 hingga 6 tahun.
Dapatan ini menunjukkan bahawa kandungan prososial dalam animasi boleh dijadikan sebagai
alat pendidikan untuk mengalakkan nilai murni seperti bekerjasama, empati dan bersikap jujur.
Walaubagaimanapun, terdapat jurang dalam memahami kesan jangka panjanag terhadap
perkembangan psikologi kanak-kanak, terutama dalam konteks tempatan dan budaya tertentu.

4.2 Tingkah Laku Agresif Dan Kesan Kandungan Berunsur Keganasan

Animasi yang mengandungi unsur-unsur negatif dikaitkan dengan peningkatan tingkah laku
agresif. Ponam Saba et al. (2023), mendapati bahawa animasi dengan elemen keganasan
memberi pengaruh signifikan terhadap tingkah laku agresif, terutamanya dalam kalangan
kanak-kanak lelaki. Kesan ini turut dipengaruhi oleh sistem keluarga dan tempoh tontonan.
Selain itu, kajian yang dijalankan oleh Husnul Khotimah et al. (2021) pula mendapati terdapat
hubungan positif yang signifikan di antara menonton kartun aksi dengan tingkah laku agresif
kanak-kanak. Pengaruh ini dikategorikan pada tahap sederhana. Seterusnya, kajian oleh Harold
et al. (2022) menunjukkan bahawa kanak-kanak yang terdedah pada animasi yang agresif
cenderung mempamerkan tingkah laku negatif manakala kandungan prososial pula mendorong
tingkah laku positif seperti bekerjasama dan tolong menolong. Jelaslah, kajian-kajian literatur
tersebut menunjukkan bahawa jenis kandungan memainkan peranan penting dalam
menentukan pengaruh animasi terhadap kanak-kanak. Sementara itu, kesan negatif boleh
dipengaruhi oleh faktor lain seperti tempoh tontonan, bimbingan ibu bapa dan pemilihan
kandungan. Namun, kajian ini perlulah diperluas bagi melihat kesan jangka panjang animasi
berunsur keganasan terhadap perkembangan emosi dan psikologi kanak-kanak.

4.3 Pengaruh Watak Animasi Terhadap Kanak-Kanak

Watak animasi turut mempengaruhi pemilihan makanan atau tabiat pemakanan kanak-kanak.
Kajian oleh Valerie et al. (2021), menunjukkan watak animasi yang digunakan pada
pembungkusan makanan memberi pengaruh tidak langsung terhadap tingkah laku kanak-kanak
dalam membuat pilihan makanan. Penggunaan watak animasi dalam pemasaran makanan
menunjukkan  pengaruh yang signifikan dalam menarik minat kanak-kanak.
Walaubagaimanapun, kajian mendalam diperlukan untuk memahami implikasi terhadap
kesihatan pemakanan jangka panjang, terutama dalam konteks produk yang tinggi kandungan
gula dan lemak. Namun begitu, terdapat kajian lepas yang menganalisis mengenai faktor-faktor
yang mendorong kanak-kanak memilih watak animasi tersebut iaitu kajian oleh Figen dan
Nuray (2019).

Hasil kajian mendapati kanak-kanak lelaki lebih berminat dengan watak seperti Spiderman dan
Jett. Manakala, kanak-kanak perempuan memilih watak seperti Elsa dan Bloom. Faktor utama
adalah penampilan fizikal, jantina, keupayaan supernatural dan keadaan emosi positif dan
negatif yang ditunjukkan oleh watak. Di samping itu, pemilihan watak animasi oleh kanak-
kanak menunjukkan pengaruh ciri-ciri tertentu seperti identifikasi jantina dan aspirasi terhadap
watak. Kajian Amy Shirong et al. (2024), mendapati watak animasi dengan representasi ras
fantastikal seperti warna kulit, skema warna rambut dan mata yang fantastikal dapat
mempengaruhi kanak-kanak. Dengan kata lain, perkara ini penting untuk memahami
bagaimana animasi mendorong kanak-kanak untuk meniru watak tersebut dan mempengaruhi
pembentukan tingkah laku mereka.
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4.4 Implikasi Dan Jurang Penyelidikan Kajian Literatur

Secara keseluruhannya, kajian literatur menunjukkan bahawa animasi mempunyai dua jenis
pengaruh terhadap kanak-kanak iaitu pengaruh positif seperti membentuk tingkah laku
prososial, moral dan emosi serta pengaruh negatif seperti meningkatkan tingkah laku agresif,
terutamanya kandungan berunsur keganasan. Sementara itu, terdapat juga beberapa jurang
kajian antara adalah penyelidikan jangka panjang mengenai pengaruh animasi, hubungan
antara tempoh tontonan dengan perkembangan emosi dan sosial kanak-kanak serta pengaruh
kandungan animasi dalam konteks budaya tempatan. Secara kesimpulannya, dapatan yang
diperoleh dari kajian literatur membuktikan bahawa animasi mempunyai pengaruh yang
signifikan terhadap tingkah laku kanak-kanak, sama ada positif mahupun negatif. Oleh itu,
kajian ini bertujuan untuk meneliti dengan lebih mendalam pengaruh kandungan animasi
terhadap tingkah laku agresif dan prososial dalam kalangan kanak-kanak.

5. Kesan Pendedahan Animasi Terhadap Kanak-Kanak

5.1 Kesan Negatif Jika Kanak-Kanak Menonton Animasi

Pendedahan kanak-kanak pada animasi tanpa kawalan boleh membawa pada pelbagai kesan
negatif terhadap tingkah laku dan kesihatan mereka. Antara kesan terhadap tingkah laku adalah
peningkatan tingkah laku agresif. Berdasarkan kajian Ponam Saba et al. (2023), kanak-kanak
yang sering menonton animasi elemen keganasan cenderung menunjukkan tingkah laku
agresif. Di samping itu, kajian Nurul et al. (2019), menunjukkan kanak-kanak yang menonton
siri animasi “Boboiboy” dan “Ejen Ali” menunjukkan tingkah laku agresif, ini kerana terdapat
unsur-unsur yang keganasan dalam animasi. Kesan ini lebih signifikan dalam kalangan kanak-
kanak lelaki, terutama jika tempoh tontonan tidak dikawal. Seterusnya, kajian oleh Aditya dan
Chanchal (2020) menunjukkan bahawa animasi berpotensi memberikan kesan negatif terhadap
prestasi akademik kanak-kanak. Contonhya, kanak-kanak mungkin mengalami gangguan
fokus dalam pembelajaran, konflik antara adik beradik atau rakan sebaya serta penggunaan
bahasa kasar yang ditiru dari kandungan animasi.

Selain itu, kajian oleh Atabey (2021), menekankan bahawa kanak-kanak yang menghabiskan
terlalu banyak masa menonton animasi cenderung untuk kurang terlibat dalam aktiviti fizikal.
Situasi ini boleh membawa pada masalah kesihatan seperti obesiti kerana gaya hidup yang
tidak aktif. Di samping itu, kajian yang dijalankan oleh Azeem (2021), mendapati kanak-kanak
yang menonton animasi dalam tempoh masa yang panjang cenderung mengabaikan orang di
sekeliling mereka. Hal ini menyebabkan, kurangnya interaksi sosial dan kemahiran komunikasi
interpersonal. Pendedahan berterusan terhadap animasi, sama ada neutral, prososial atau
antisosial boleh membawa pada penurunan tingkah laku prososial dalam kalangan kanak-kanak
(Claudiu et al., 2020). Hal ini menunjukkan, bahawa kandungan animasi berpotensi
mempengaruhi kanak-kanak secara negatif walaupun tidak terdapat elemen agresif dalam
animasi.

5.2 Kesan Positif Jika Kanak-Kanak Menonton Animasi

Pendedahan atau menonton animasi yang sesuai dan berkualiti boleh mewujudkan pelbagai
kesan positif terhadap perkembangan kanak-kanak, termasuk aspek tingkah laku, kognitif dan
sosial. Berdasarkan kajian oleh Muhammad Alif (2023), kanak-kanak prasekolah berusia 5
hingga 6 tahun yang menonton siri animasi “Doraemon” cenderung meniru tingkah laku
prososial seperti membantu orang lain, bersikap jujur, menentang tingkah laku buli dan
bekerjasama, Menonton animasi yang mengandungi nilai-nilai prososial akan membantu
kanak-kanak membentuk tingkah laku yang positif. Seterusnya, adalah peningkatan kemahiran
bahasa. Kajian oleh Nurul et al. (2019), menunjukkan animasi tempatan memberi pengaruh
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yang positif pada perkembangan bahasa kanak-kanak. Kajian Rezeki dan Turkmen (2021),
turut mendapati animasi berperanan dalam membantu kanak-kanak memperoleh bahasa baharu
serta meningkatkan kemampuan mendengar, bertutur dan keyakinan dalam diri (Lodhi et al.,
2018).

Perkara ini diperkukuh oleh kajian Singer (2022), di mana kandungan animasi dalam pelbagai
bahasa membantu kanak-kanak memahami dan mengaplikasikan bahasa selain bahasa ibunda
dengan lebih berkesan. Selanjutnya, kajian oleh Aditya dan Chanchal (2020), mendapati
bahawa menonton animasi dapat merangsang kreativiti, meningkatkan daya imaginasi dan
memperkaya pemikiran kanak-kanak. Contohnya, elemen visual dan naratif dalam animasi
seperti “Boboiboy” mendorong kanak-kanak untuk terlibat secara emosi dan mengembangkan
imaginasi mereka. Selain itu, Ali S. Alghonaim (2020) mendapati bahawa animasi bukan
sahaja berfungsi sebagai alat hiburan, tetapi juga berfungsi untuk relaksasi dan medium
pendidikan yang berkesan untuk kanak-kanak (Sharma & Suri, 2020; Sahin, 2019; Emmanuel,
2018). Sementara itu, menonton animasi turut menyumbang pada peningkatan kemahiran
kognitif, daya pemerhatian dan keupayaan berfikir secara kreatif (Qian Zhang, 2021).

Walaupun pendedahan animasi prososial dalam jangka masa yang pendek sahaja, namun dapat
juga mengurangkan tingkah laku agresif dalam kalangan kanak-kanak melalui pengurangan
motivasi agresif, selaras dengan General Aggression Model (GAM) (Qian Zhang, 2021). Akhir
sekali, kajian Muhammad Ahmad Sheikh et al. (2023), menunjukkan bahawa animasi
mempunyai impak yang signifikan terhadap tingkah laku kanak-kanak, sama ada dari segi
positif mahupun negatif. Dengan kata lain, animasi yang mengandungi nilai negatif tidak boleh
dibiarkan untuk ditonton oleh kanak-kanak kerana dapat merosakkan perkembangan sosial dan
mental mereka. Contohnya, watak dalam animasi dapat mempengaruhi psikologi kanak-kanak
secara mendalam, termasuk cara mempengaruhi ibu bapa mereka untuk membeli barang-
barang yang memaparkan watak kartun kegemaran mereka. Secara keseluruhannya, animasi
yang dipaparkan untuk tontonan kanak-kanak hendaklah sesuai dan berkualiti agar memberi
impak positif terhadap tingkah laku mereka dan mencegah dari sikap agresif atau negatif.

6. Peranan Guru dan Ibu Bapa

6.1 Peranan guru

Guru berperanan sebagai pendidik dan model dalam membentuk tingkah laku prososial kanak-
kanak serta membantu menangani tingkah laku agresif yang wujud. Selain itu, animasi boleh
digunakan oleh guru sebagai alat bantu pengajaran bagi menyampaikan nilai-nilai moral dan
sosial. Menurut Gill (1970), penggunaan animasi dalam bilik darjah dapat meningkatkan
pembelajaran sosial dan membantu kanak-kanak memahami perbezaan antara tingkah laku
yang boleh diterima dan tidak boleh diterima (Nicoleta, 2019). Di samping itu, guru boleh
memilih animasi yang mengandungi elemen prososial seperti nilai empati, bekerjasama,
keadilan dan sebagainya. Seterusnya, guru juga perlu mengadakan aktiviti seperti sesi
perbincangan selepas menonton animasi bagi membantu kanak-kanak memahami nilai-nilai
moral yang disampaikan atau mengenal pasti jenis tingkah laku yang ditunjukkan dalam
animasi.

Proses ini bukan sahaja membantu kanak-kanak memproses maklumat yang dilihat, malah
turut mengurangkan kecenderungan ke arah peniruan tingkah laku agresif. Kajian oleh Nicoleta
(2019), menunjukkan bahawa sesi perbincangan penting untuk memupuk pemikiran kritikal
kanak-kanak dan mengurangkan kecenderungan untuk meniru tingkah laku agresif yang
ditonton. Selanjutnya, guru perlu mendidik kanak-kanak mengenai perbezaan antara realiti
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dengan fiksyen, terutamanya dalam adegan yang menunjukkan keganasan. Menurut Albert
Bandura (1977), kanak-kanak cenderung meniru tingkah laku yang mereka lihat, terutamanya
tingkah laku tersebut dilakukan oleh watak yang disukai. Oleh itu, guru hendaklah
menggunakan teknik yang berkesan seperti memainkan peranan bagi membantu kanak-kanak
memahami implikasi sebenar mengenai sesuatu tingkah laku.

6.2 Peranan ibu bapa

Ibu bapa bertanggungjawab untuk memantau kandungan animasi yang ditonton kanak-kanak
di rumah dan memastikan pengaruh animasi terhadap tingkah laku anak-anak mereka terkawal
dan positif. Di samping itu, ibu bapa perlulah memastikan juga animasi yang ditonton oleh
kanak-kanak adalah sesuai dengan umur mereka. Hal ini kerana, kandungan animasi yang
mengandungi unsur kekerasan boleh meningkatkan tingkah laku agresif pada kanak-kanak dan
unsur prososial pula boleh memupuk tingkah laku positif seperti empati dan tolong-menolong
(Atabey, 2021). Selain itu, ibu bapa digalakkan untuk mendampingi anak-anak mereka semasa
menonton animasi bagi membantu mereka mentafsir mesej yang disampaikan dalam animasi.
Dengan adanya penjelasan dan pantauan dari ibu bapa, dapat mencegah penyerapan unsur-
unsur negatif dari animasi terhadap tingkah laku kanak-kanak.

Seterusnya, kajian oleh Shazia et al. (2017) menekankan bahawa animasi dari budaya lain
boleh mempengaruhi bahasa dan tingkah laku kanak-kanak. Oleh itu, ibu bapa berperanan
untuk memilih animasi yang selaras dengan budaya dan nilai moral mereka serta membantu
memastikan kanak-kanak membentuk tingkah laku prososial serta mempunyai kesedaran
terhadap pentingnya sesuatu budaya, termasuk mengekalkan bahasa ibunda. Kanak-kanak
belajar melalui pemerhatian, oleh itu ibu bapa hendaklah menjadi model yang menunjukkan
tingkah laku prososial agar ditiru oleh anak-anak mereka. Walaupun kanak-kanak terdedah
pada animasi dengan kandungan agresif, tetapi mereka lebih cenderung untuk meniru tingkah
laku ibu bapa mereka (Shazia et al., 2017).

7. Cadangan Kajian Untuk Masa Hadapan

Terdapat beberapa jurang penyelidikan yang perlu dikenal pasti oleh pengkaji-pengkaji lain
pada masa hadapan bagi memperluaskan pemahaman tentang pengaruh animasi terhadap
tingkah laku agresif dan prososial dalam kalangan kanak-kanak. Berikut adalah lima cadangan
yang relevan untuk kajian lanjutan, antaranya adalah;

7.1 Kajian Perbandingan Antara Kandungan Animasi Tempatan Dengan Antarabangsa
Pengaruh budaya dalam kandungan animasi memainkan peranan yang besar dalam
pembentukan tingkah laku kanak-kanak. Oleh itu, pengkaji lain disarankan untuk
memperluaskan lagi skop kajian dengan membandingkan kandungan animasi tempatan seperti
“Boboiboy” dan “Upin & Ipin” dengan animasi antarabangsa seperti “Tom and Jerry” atau
“SpongeBob SquarePants”. Kajian ini dapat membantu memahami perbezaan dalam
penyampaian nilai moral, kandungan prososial dan agresif antara budaya tempatan dengan luar
negara, serta bagaimana perbezaan ini mempengaruhi tingkah laku kanak-kanak. Dengan
adanya perbandingan ini, dapat memberi gambaran yang lebih jelas tentang kesan budaya
dalam pengaruh animasi terhadap tingkah laku kanak-kanak.

7.2 Kajian Jangka Panjang Mengenai Kesan Pendedahan Animasi

Kajian ini lebih menumpukan pada kesan jangka pendek pendedahan animasi terhadap tingkah
laku kanak-kanak. Pengkaji lain disarankan untuk menjalankan kajian longitudinal untuk
menilai kesan jangka panjang pendedahan animasi terhadap perkembangan tingkah laku dan
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kemabhiran kognitif kanak-kanak. Kajian jangka panjang ini dapat memberikan gambaran yang
lebih menyeluruh tentang bagaimana animasi mempengaruhi pembentukan tingkah laku dari
usia prasekolah sehingga remaja. Sebagai contoh, ia boleh melihat sama ada pengaruh tingkah
laku agresif yang dipelajari dari animasi keganasan berkurangan atau akan kekal sehingga
dewasa.

7.3 Kajian dalam Konteks Budaya dan Agama

Pengkaji lain disarankan untuk meneliti pengaruh budaya dan agama terhadap penerimaan
kandungan animasi dan bagaimana ia mempengaruhi tingkah laku kanak-kanak. Seterusnya,
dalam kajian ini konteks budaya tempatan kurang diterokai, oleh itu pengkaji mencadangkan
supaya dalam kajian pada masa hadapan menilai bagaimana kandungan animasi yang
mempromosikan nilai-nilai moral atau budaya tertentu diterima oleh kanak-kanak dari latar
belakang budaya yang berbeza. Sebagai contoh, nilai hormat kepada ibu bapa dalam animasi
“Omar & Hana” mungkin lebih relevan dalam budaya Asia berbanding budaya Barat. Kajian
ini boleh membantu dalam mencipta kandungan animasi yang lebih inklusif dan selaras dengan
nilai tempatan.

7.4 Kajian Mengenai Kandungan Animasi Neutral

Sebahagian besar kajian memberi tumpuan kepada animasi berunsur prososial atau keganasan.
Kajian masa hadapan boleh menilai pengaruh kandungan animasi neutral, seperti animasi yang
tidak mempromosikan nilai moral yang jelas, terhadap perkembangan sikap dan tingkah laku
kanak-kanak. Kajian ini dapat membantu memahami sama ada kandungan neutral benar-benar
tidak memberi kesan atau masih mempengaruhi tingkah laku secara halus.

7.5 Kajian Kesan Pendedahan Animasi Dalam Media Digital

Dengan kemajuan teknologi, kanak-kanak kini lebih terdedah kepada animasi melalui platform
digital seperti YouTube dan aplikasi mudah alih. Oleh itu, kajian masa hadapan perlu memberi
fokus pada pengaruh animasi dalam media digital terhadap tingkah laku kanak-kanak. Pengkaji
lain juga boleh mengkaji bagaimana pendedahan bebas pada animasi dalam talian tanpa
kawalan ibu bapa, memberi kesan terhadap tingkah laku agresif dan prososial kanak-kanak.
Secara keseluruhannya, pengkaji bagi kajian untuk masa hadapan perlulah memperluaskan
skop penyelidikan yang telah dijalankan dengan mengisi jurang kajian yang ada seperti
pengaruh animasi dalam konteks budaya yang lebih luas, kesan jangka Panjang dan
perbandingan kandungan animasi tempatan dengan antarabangsa. Di samping itu, kajian
lanjutan ini akan membantu memberi pemahaman yang lebih komprehensif mengenai
pengaruh animasi terhadap tingkah laku kanak-kanak serta membantu pendidik, ibu bapa dan
penggubal dasar dalam membuat keputusan berkaitan kandungan animasi atau sebagai alat
bantuan mengajar yang sesuai untuk kanak-kanak.

8. Kesimpulan

Secara kesimpulannya, animasi cenderung mempengaruhi tingkah laku agresif dan prososial
kanak-kanak, melalui jalan penceritaan atau watak dalam animasi. Kandungan animasi yang
mengandungi nilai prososial seperti kerjasama, empati, dan sikap tolong-menolong dapat
memupuk sikap positif dalam kalangan kanak-kanak, terutamanya dalam aspek tingkah laku
sosial. Sebaliknya, pendedahan kepada animasi yang berunsur keganasan telah dikaitkan
dengan peningkatan tingkah laku agresif, terutama dalam kalangan kanak-kanak lelaki.
Walaubagaimanapun, terdapat animasi yang memberikan kesan yang baik pada perkembangan
kanak-kanak seperti Kkreativiti, kemahiran bahasa dan pemikiran kognitif. Tambahan itu,
animasi yang berkualiti bukan sahaja berfungsi sebagai alat hiburan, tetapi juga sebagai
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medium pendidikan yang berkesan untuk membantu kanak-kanak memahami dunia di
sekeliling mereka. Seterusnya, penting untuk ibu bapa, pendidik dan penggubal dasar memberi
perhatian kepada pemilihan kandungan animasi yang sesuai untuk memastikan manfaat yang
diterima oleh penonton adalah optimum.

Sementara itu, kajian ini menyumbang pada pemahaman yang lebih mendalam mengenai
pengaruh animasi terhadap tingkah laku kanak-kanak, terutamanya dalam konteks animasi
tempatan. Dengan meneliti secara mendalam kandungan yang terdapat dalam animasi, kajian
ini dapat memperkenalkan perspektif yang penting untuk memahami pengaruh animasi. Selain
itu, kajian lanjutan perlu mengkaji kesan jangka panjang pendedahan animasi terhadap
perkembangan tingkah laku kanak-kanak, serta pengaruh konteks budaya dan media digital
terhadap tingkah laku mereka. Selain itu, menyumbang pada permasalahan perhatian dan
tingkah laku apabila menonton animasi secara berlebihan. Dengan kata lain, penting untuk
memastikan kandungan animasi yang ditonton oleh kanak-kanak selaras dengan nilai-nilai
budaya dan agama tempatan. Di samping itu, perlu juga mendorong pada komunikasi terbuka
bagi membantu kanak-kanak mengelola penggunaan media dengan cara yang sihat dan
seimbang. Dengan membina kemabhiran literasi media yang kritis dapat memberikan sokongan
yang tepat dan memastikan bahawa pengalaman menonton animasi memberi manfaat positif
yang maksimum pada tingkah laku, perkembangan dan kesejahteraan keseluruhan kanak-
kanak.
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