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Abstrak: Pemilihan pendidikan untuk kanak-kanak Kanak-kanak kecelaruan Autisme (ASD)
merupakan proses yang kompleks dan sering dipengaruhi oleh cabaran pengurusan keperluan
harian anak serta kesesuaian dengan sistem pendidikan sedia ada. Kajian kualitatif ini
bertujuan untuk meneroka cabaran yang dihadapi ibu bapa sepanjang proses membuat
keputusan pendidikan bagi anak ASD di Malaysia. Data dikumpulkan melalui temu bual
mendalam bersama tiga orang ibu yang mempunyai anak ASD yang sedang atau pernah
melalui proses pemilihan institusi pendidikan. Dapatan kajian mendedahkan empat faktor
utama yang mempengaruhi keputusan ibu bapa: fasa penafian awal diagnosis, tahap sokongan
pasangan, ketersediaan pengetahuan mengenai ASD, serta sikap dan tingkah laku anak itu
sendiri. Implikasi kajian ini diharap dapat memberi maklumat berguna kepada pelbagai pihak
berkepentingan seperti pendidik, penggubal dasar, pengurus institusi pendidikan, dan
komuniti dalam merangka sokongan yang lebih holistik, sistematik dan responsif terhadap
keperluan unik keluarga yang membesarkan anak ASD.

Kata Kunci: Kecelaruan Spektrum Autisme (ASD), Pemilihan Pendidikan, Pengalaman ibu
bapa, Pendidikan khas

Abstract: The selection of education for children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is a
complex process often influenced by challenges in managing the child’s daily needs and
compatibility with the existing education system. This qualitative study aims to explore the
challenges faced by parents throughout the decision-making process regarding educational
placement for children with ASD in Malaysia. Data were collected through in-depth interviews
with three mothers of children with ASD who have undergone or are undergoing the process
of selecting an educational institution. The findings reveal four main factors influencing
parental decisions: the initial phase of denial following diagnosis, the level of spousal support,
the extent of knowledge about ASD, and the child’s own behavior and attitude. It is hoped that
the implications of this study will provide valuable insights for various stakeholders including
educators, policymakers, educational institution administrators, and the wider community in
designing more holistic, systematic, and responsive support systems tailored to the unique
needs of families raising children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Choosing education, Parental experience,
Special education
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1. Pendahuluan

Setiap kanak-kanak berhak mendapat peluang pendidikan yang adil, saksama dan berkualiti,
tanpa mengira latar belakang atau keupayaan. Ini adalah kerana pendidikan merupakan salah
satu elemen yang penting dalam pembangunan seseorang individu iaitu kanak-kanak dan
masyarakat. Namun, situasi berbeza bagi kanak-kanak yang telah didiagnosis dengan
Kecelaruan Spektrum Autisme (ASD) iaitu satu kecelaruan yang menyebabkan kanak-kanak
ASD mengalami kesukaran dalam berinteraksi secara sosial yang mengakibatkan mereka
mengalami cabaran dalam mendapatkan pendidikan yang sesuai. Kanak-kanak ASD bermula
dari usia prasekolah menghadapi kesukaran dalam tingkah laku, sosial-emosi secara sihat, dan
minat dalam melakukan aktiviti terhad dan berulang-ulang (2025 American Psychological
Association, 2023).

Data statistik oleh (Department of Statistics Malaysia, 2024) menunjukkan peningkatan jumlah
kanak-kanak ASD di pendidikan khas sekolah rendah sebanyak 17.5%. Kajian Niza Shair et
al., 2024 melaporkan kadar ASD dalam kalangan kanak-kanak meningkat dengan nisbah ketara
daripada 6.34 setiap 1000 kanak-kanak pada 2018 kepada 9.29 setiap pada 2022. Oleh kerana
itu, pendidikan untuk kanak-kanak ASD adalah lebih kompleks dan memerlukan perhatian
khusus daripada pelbagai pihak termasuk ibu bapa. Pendidikan khas untuk kanak-kanak
berkeperluan khas telah diperkenalkan dalam sistem pendidikan Malaysia pada tahun 1962 dan
pada tahun 1988. Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) telah memulakan kelas perintis
untuk murid-murid peringkat rendah bermasalah pembelajaran dan seterusnya ke seluruh
negara. lanya khusus untuk kanak-kanak yang kurang upaya dari sudut fizikal dan kekurangan
keupayaan dari segi mental. Kini, pendidikan khas telah dimasukkan dalam sistem pendidikan
di sekolah-sekolah selain daripada penyediaan perkhidmatan oleh pengusaha tadika swasta.
Program pendidikan khas juga telah dirangka dan disediakan oleh Kementerian Pendidikan
Malaysia (KPM) dalam meningkatkan akses dan kualiti pendidikan bagi kanak-kanak ASD
untuk melahirkan murid yang cemerlang dengan pendidikan yang tidak mendiskriminasi atas
kekurangan mereka. Pusat terapi yang menyediakan terapi pekerjaan boleh membantu kanak-
kanak ASD dalam memperbaiki kemahiran deria mereka, membantu mereka membina
hubungan, boleh menggunakan pergerakan tubuh dan objek, meningkatkan kemahiran bahasa
dan kemahiran sosial; dan pengurusan diri (Jaicks, 2024). Oleh itu, pendidikan khas dirangka
untuk kanak-kanak yang mengalami kekurangan upaya neurobiologikal seperti ASD agar
boleh menerima pendidikan. Namun, persoalan di sini bagaimana pendidikan kanak-kanak
ASD yang bersesuaian dipertimbangkan oleh ibu bapa dalam memilih pilihan pendidikan yang
sedia ada?

Di dalam laporan, kemudahan untuk akses kepada pendidikan awal membimbangkan dengan
kadar enrolmen prasekolah 71%, iaitu lebih rendah daripada matlamat iaitu 87% purata
kebangsaan (United Nations Children’s Fund, 2024). Terdapat kurang sokongan pendidikan
untuk ibu bapa dalam pendidikan untuk kanak-kanak ASD yang kurang sumber sokongan
inklusif (Hasson et al., 2024). Cabaran adalah halangan yang dihadapi setiap hari oleh ibu bapa
yang lahir dari dalaman ibu bapa itu sendiri. Dengan kesedaran tentang ASD yang semakin
meluas, adakah terdapat bentuk cabaran baru yang boleh menjadi menyumbang kepada
pengaruh keputusan pendidikan. Melalui kajian bereka bentuk kualitatif generik bertujuan
untuk eksplorasi dari kaca mata dan sudut pandangan ibu bapa dalam konteks pemilihan
pendidikan yang sering dipengaruhi oleh faktor dan cabaran dalam membesarkan anak ASD.
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2. Kajian Literatur

Kajian literatur mengenai pemilihan pendidikan oleh ibu bapa boleh difahami dengan teori
Pembelajaran Sosial (SLT) oleh Albert Bandura. Cabaran sentiasa berlaku dari sumber
dalaman seperti tekanan emosi atau “distorted cognitive” iaitu pemikiran negatif atau tidak
tepat yang menjadi halangan mencapai matlamat (Bandura, 1997). Dalam konteks pemilihan
pendidikan untuk kanak-kanak ASD, cabaran adalah halangan yang dihadapi oleh ibu bapa
setiap hari yang lahir dari dalam diri mereka itu sendiri. Dapatan kajian (Suhaimi, 2021)
mendapati bapa berhadapan dengan masalah daripada aspek emosi, kewangan, stigma
masyarakat terhadap ASD. Ibu bapa atau keluarga kanak-kanak ASD menghadapi banyak
cabaran termasuk tekanan dalam cuba untuk memahami selain menjadi ibu bapa yang baik
untuk kanak-kanak ASD (Smith & McQuade, 2021). Dalam mengatasi halangan yang
dihadapi, ibu bapa kanak-kanak ASD perlu mempunyai kesihatan mental yang baik selain
daripada kekuatan fizikal (Seeridaram & Mohd Rashid, 2023). Dapatan (Zulkefli et al., 2024)
mendapati ibu bapa yang berfikiran positif dan bersikap lebih terbuka selalunya lebih
bermotivasi untuk melakukan apa saja bagi menyokong pembelajaran kanak-kanak ASD.
Menjaga kanak-kanak ASD boleh menyebabkan ibu bapa berasa terasing dan berasa kesunyian
dalam menghadapi cabaran ini secara bersendirian (Ismail et al., 2025).

Selain itu, ibu bapa menyatakan terdapat kesukaran memahami maklumat yang mereka peroleh
sendiri atau daripada sumber yang ada dan ingin mengakses maklumat mengenai ASD secara
positif (Valderrama et al., 2020). Pengetahuan orang awam mengenai pertuturan, bahasa,
pendidikan inklusif, serta fakta berkaitan ASD masih terhad (HUI et al., 2021) .Tanpa panduan,
maklumat yang diperoleh sukar difahami dan ditentukan hala tuju. Ibu bapa kanak-kanak ASD
akan merasa tertekan dan risau tapa perancangan komprehensif mengenai ASD dan ianya boleh
menyebabkan ibu bapa barasa usaha menjadi sia-sia (Zulkefli et al., 2024). Disebabkan
kekurangan pendedahan mengenai ASD, ibu bapa mungkin berasa terbeban dan hilang hala
tuju. Terdapat jurang pengetahuan dalam komuniti mengenai ASD (Barik et al., 2024). Ibu
bapa juga berasa dipersalahkan dan dinilai kerana sikap buruk kanak-kanak ASD (Deguchi et
al., 2021). Persepsi ibu bapa mengenai kesan ASD terhadap kualiti hidup mereka (QoL)
dikaitkan secara negatif dengan sikap luar biasa anak mereka (Vernhet et al., 2022). Dapatan
(Salleh et al., 2022) menyatakan perkara hampir sama dengan ibu bapa berasa disalahkan dan
dinilai kerana sikap kanak-kanak ASD.

Kajian ini adalah bertujuan untuk meneroka pengalaman ibu bapa dalam membuat keputusan
pendidikan untuk anak-anak ASD di Malaysia. Pengalaman ibu bapa yang berperanan sebagai
penjaga utama kanak-kanak ASD membentuk sikap mereka terhadap pilihan pendidikan yang
ada diikuti dengan cabaran dan persepsi yang boleh mempengaruhi keputusan yang dibuat.
Persoalan kajian yang ingin dikaji adalah:
a) Apakah pengalaman ibu bapa di Malaysia dalam membuat keputusan pendidikan untuk
kanak-kanak ASD?
b) Apakah cabaran yang dihadapi oleh ibu bapa semasa membuat keputusan pendidikan
kanak-kanak ASD?

Dalam konteks pendidikan awal kanak-kanak ASD, pengalaman dan cabaran boleh mendorong
dan mempengaruhi ibu bapa dalam menentukan pendidikan kanak-kanak ASD yang mereka
percaya sesuai dengan keadaan semasa keluarga. Walaupun kesedaran tentang ASD semakin
meningkat dan meluas dengan jaringan media sosial dan informasi di atas talian namun adakah
ibu bapa kini masih lagi menghadapi kesukaran dalam memilih pendidikan kanak-kanak ASD.
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Kajian literatur menunjukkan kajian-kajian lepas yang mencerminkan permasalahan yang
dihadapi dari masa ke masa dan ianya memberikan gambaran kemungkinan masalah yang
hampir sama dilalui oleh ibu bapa dalam pemilihan pendidikan untuk kanak-kanak ASD.

3. Metodologi Kajian

Kajian ini adalah kajian kualitatif yang bertujuan untuk meneroka pengalaman ibu bapa
terhadap faktor yang diambilkira dan cabaran yang mereka hadapi semasa proses melakukan
pemilihan pendidikan untuk kanak-kanak ASD. Instrumen yang digunakan adalah protokol
temu bual. Data dianalisis secara induktif bermula dari perkara khusus kepada tema umum, dan
pengkaji melakukan interpretasi terhadap makna data tersebut (Creswell, 2009). Ia
menggalakkan pengkaji untuk mendalami data dan mengenal pasti tema serta pola yang
tersirat, sekaligus melangkaui pendekatan deskriptif konvensional (Naeem et al., 2023).
Sampel kajian terdiri daripada 3 orang ibu kanak-kanak ASD di wilayah Selangor yang dipilih
melalui kaedah persampelan bertujuan. Mereka mempunyai pengalaman langsung dengan anak
ASD justeru mampu memberikan data yang kaya dan diperlukan kajian. Terdapat beberapa
kriteria dalam persampelan iaitu ibu bapa yang mempunyai anak ASD yang berumur antara 4
hingga 9 tahun, telah didiagnos sebagai kanak-kanak ASD dan kini menerima pendidikan atau
terapi di sekolah atau institusi berdaftar. Kesahan dan kebolehpercayaan instrumen telah
disahkan oleh pakar yang merupakan pensyarah di sebuah universiti awam di Malaysia dan
merupakan pengurus pusat intervensi ASD di Selangor. Temu bual dirakam secara audio dan
transkrip dilakukan untuk tujuan pengekodan dan dapatan tema.

4. Dapatan

Seramai 3 orang ibu kanak-kanak ASD telah bersetuju untuk menyertai kajian ini. Anak
mereka adalah kanak-kanak ASD yang telah disahkan menghidapi ASD dan kini sedang
mengikuti program persekolahan prasekolah dan terapi. Kesemua responden menetap di

Selangor. Jadual 1 menunjukkan maklumat demografi responden bagi kajian ini.

Jadual 1: Latar belakang responden

Responden P2 P3 P4
Asal Selangor Selangor Selangor
Jantina Perempuan Perempuan Perempuan
Kaum Melayu Melayu Melayu
Umur 30-an 30-an 20-an
Keadaan anak Anak ASD non-verbal Anak ASD non-verbal Anak ASD + ADHD
Anak Kkini Tadika + terapi Pendidikan khas + Pendidikan arus perdana
terapi
Latar belakang Tjazah Sarjana Muda SPM Sijil
pendidikan

Responden P2 merupakan seorang ibu kepada seorang kanak-kanak ASD yang kini berumur 4
tahun. Responden berlatar belakang pendidikan lepasan Ijazah Sarjana Muda dan kini
berkhidmat sebagai guru. Keadaan anak beliau disahkan menghidapi ASD dan sehingga kini
tidak boleh bertutur dan dinyatakan oleh responden sebagai non-verbal. Semasa ditemu bual,
anaknya sedang mengikuti program tadika dan pada masa yang sama menjalankan terapi cara
kerja di sebuah institusi.
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Responden P3 adalah seorang ibu kepada kanak-kanak ASD yang kini berumur 8 tahun. Latar
belakang pendidikan responden adalah lepasan Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) dan merupakan
suri rumah sepenuh masa. Keadaan anak beliau disahkan menghidapi ASD seawal 2 tahun dan
non-verbal seperti dinyatakan oleh responden. Anaknya baru memulakan persekolahan pada
umur 7 tahun dan kini berada di dalam program pendidikan khas, diikuti dengan susulan terapi
di sebuah institusi.

Responden P4 adalah seorang ibu kepada seorang kanak-kanak ASD yang berumur 7 tahun.
Latar belakang pendidikan responden adalah lepasan Sijil dan kini berkhidmat di sebuah pusat
perubatan di Selangor. Keadaan anak beliau disahkan ASD pada umur 5 tahun dengan ciri-ciri
ADHD dan berupaya bertutur dan belajar. Kini, anaknya bersekolah di sebuah sekolah awam
di Selangor di dalam aliran arus perdana.

Setiap responden mempunyai latar belakang yang berbeza namun mempunyai kriteria yang
sama iaitu mempunyai anak yang telah disahkan ASD oleh doktor pakar. Penerangan ini
diharap dapat memberikan gambaran tentang seting kajian serta perspektif terhadap data
didapati. Melalui temu bual yang dijalankan dapatan kajian menemukan empat tema yang
muncul sebagai cabaran yang dihadapi oleh ibu bapa.

Tema 1: Penafian

Dapatan pertama adalah penafian ibu bapa tentang keadaan kanak-kanak ASD dan kesukaran
untuk menerima. Penafian berlaku setelah anak disahkan ASD dan ini boleh menyukarkan
bantuan sokongan sesuai serta intervensi awal yang akan diberikan kepada kanak-kanak ASD.

“Bila doktor sahkan ASD, kita bertanya pada diri betul ke ni...adakah benda ini real. Of course
it takes time to process dan saya rasa susah untuk fikir diri saya boleh terima itu.” -P2

Penafian ini juga bukan sahaja dialami oleh ibu kepada kanak-kanak ASD malah pasangan
iaitu bapa kepada kanak-kanak ASD juga terkesan.

“Tipulah kalau saya kata saya terima anak disahkan ASD dengan hati terbuka. Saya tak
terima. Antara penerimaan saya dengan suami, suami lagi teruk.” -P3

Bentuk penafian bukan sahaja pada penerimaan malah ianya juga dari segi hak kanak-kanak
ASD yang boleh diberikan kemudahan serta sokongan yang diperlukan terhalang. Penafian ini
juga menunjukkan ibu menginginkan anaknya boleh pulih dan berubah seperti kanak-kanak
tipikal.

“.... Doktor pakar pernah bertanya nak ke pengesahan OKU. Saya cakap biar dulu” - P4

Tema 2: Sokongan pasangan

Dapatan tema kedua adalah tema sokongan pasangan yang sedikit sebanyak boleh memberi
impak kepada tekanan emosi serta mental ibu atau bapa. Di dalam konteks pendidikan awal
yang boleh diberikan kepada kanak-kanak ASD, sokongan pasangan dalam menentukan
pendidikan yang sesuai juga memainkan peranan yang sangat besar. Ini juga boleh terjadi
kerana penafian yang dialami oleh pasangan responden menyebabkan terdapat konflik dalam
sokongan pasangan yang diberikan dalam konteks pendidikan.
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“Saya sudah syak anak mungkin ASD tapi husband bukan berada dalam bidang pendidikan
jadi dia ....denial dengan berkata nanti anak okey la tu... biasalah budak ada yang cepat dan
ada yang lambat” - P2

Sokongan pasangan menjadi tema yang muncul kerana ianya boleh memberikan impak negatif
dalam emosi dan mental pasangan yang akhirnya menyukarkan kanak-kanak ASD menerima
sokongan pendidikan ke sekolah yang bersesuaian.

“Suami kerja tak menentu dan bila malam suami tiada. Pada saya kalau menangis depan dia
pun tak berhasil, dia tidak akan bertanya khabar atau berikan kata- kata semangat. Bayangkan
pertukaran sekolah suami tak buat apa-apa dan apabila suami cuti, saya yang pergi buat
pertukaran sekolah ke pendidikan khas” - P3

Selain itu, ketiadaan sokongan pasangan boleh memberikan impak dalam penentuan sekolah
untuk kanak-kanak ASD. Disebabkan kesukaran memilih sekolah, kelewatan pendidikan serta
intervensi awal boleh berlaku kepada kanak-kanak ASD.

“Sebelum ini suami dan saya PJJ tinggal di negeri berlainan jadi kami susah nak tentukan
sekolah mana nak dimasukkan. Sekarang apa-apa pun kami memang berbincang. Suami pun
cakap nak tengok dulu sekolah (kanak-kanak ASD) macam mana.” - P4

Tema 3: Pengetahuan ibu bapa

Dapatan tema ketiga adalah pengetahuan ibu bapa. Pengetahuan ibu bapa adalah dalam
mendalami topik ASD, pemikiran mereka terhadap sokongan, dan persepsi yang wujud di
dalam diri mereka berkaitan dengan kanak-kanak yang mempunyai ASD. Di dalam konteks
pendidikan awal kanak-kanak ASD, pengetahuan ibu bapa mempengaruhi sifat keterbukaan
dalam mencari sokongan yang diperlukan oleh anak mereka. Pengetahuan juga memberi impak
kepada kecepatan memberikan bantuan sokongan dari sudut intervensi pendidikan yang sesuai
pada kanak-kanak ASD:

“Mula-mula kami macam tak perasan sangat pasal keadaan dia namun lepas itu baru noticed.
Pada saya silap di situ.” - P4

Terdapat ibu bapa yang telah didedahkan tentang ASD namun masih lagi mengalami pelbagai
kesukaran dalam menguruskan kanak-kanak ASD :

“... Kita dah nampak orang share awareness about the ASD tapi different people encounter
different challenges from different situation and ASD itself. Takkan ada yang sama” -P2

Pengetahuan ibu bapa yang kurang kerana tidak pernah mengalami situasi ahli keluarga
menghidapi ASD yang akhirnya mereka terpaksa bergantung harap pada maklumat di dalam
talian untuk mengajar kanak-kanak ASD di rumah:

“.. Keluarga belah suami dan saya tak ada ASD.... Apabila ada anak ASD ini, kena rajin-

rajinlah cari maklumat sama ada dekat Tiktok. Sekarang, saya nak ajar dia dekat rumah pun
perlu Google” -P3
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Tema 4: Sikap kanak-kanak ASD

Dapatan keempat adalah tema dari segi sikap kanak-kanak ASD. ASD boleh menunjukkan
sikap yang kurang diduga dan sukar dikawal terutama semasa di tempat awam seperti di
sekolah.

“Emosi dia kita tak tahu... cara dia ambil barang dan memberontak dia lepaskan kemarahan.
Risau tak boleh nak handle dia tapi boleh ke cikgu handle dia? Boleh ke cikgu hadap perangai
dia?.” -P3

Selain itu, kanak-kanak ASD juga sensitif dengan stimulasi berlebihan daripada keadaan bising
atau ramai orang yang boleh memberi kesan pada emosi dan akhirnya menunjukkan sikap yang
sukar dikawal selain daripada kesukaran untuk masuk ke alam persekolahan sama ada tadika
atau prasekolah:

“In terms of mencabar... for now it’s more on dia punya tingkah laku dan emosi kita tak boleh
bawa dia ke majlis dan for him to sit in the school setting is already too much untuk dia” -P2

Kesukaran untuk mengawal sikap kanak-kanak ASD juga menjadi salah satu sebab yang
mungkin mempengaruhi keputusan pendidikan ibu bapa yang risau tentang perihal dan
kebajikan anak semasa di dalam sekolah:

“Dia lagi susah nak ditenteramkan... bila dia menangis dia mengamuk betul-betul bukan
macam budak yang normal. Saya pun takut bila dia duduk kelas perdana apabila dia hendak
pergi ke tandas tapi dah melalut ke mana-mana sebab cepat distracted. Cikgu pun cakap dia
nak bermain-main atau kadang-kadang dia duduk seorang sahaja mengasingkan diri.” - P4

5. Perbincangan

Peningkatan kesedaran mengenai ASD ibu bapa tidak menjamin penerimaan di dalam diri
mereka yang akhirnya boleh mempengaruhi keupayaan mereka untuk menentukan pendidikan
yang sesuai dengan keperluan anak ASD. lanya disokong oleh (Ismail et al., 2025) yang
menyatakan terdapat ibu bapa yang berasa kecewa dan menyebabkan terdapat kelewatan
mendapatkan bantuan yang diperlukan oleh anak ASD mereka. Implikasinya, terdapat
kelewatan dalam memberikan intervensi awal kepada anak ASD dan pendidikan yang sesuai
dengan ketidakupayaan. Justeru, memperbanyakkan kempen kesedaran untuk diagnosis ASD
tanpa stigma selain daripada menerangkan kepentingan intervensi awal terhadap pendidikan
kanak-kanak ASD pada masa hadapan perlu dipergiatkan.

Kekurangan sokongan pasangan dalam menguruskan kanak-kanak ASD turut memberi
kesukaran pada ibu bapa dalam memilih pendidikan kanak-kanak ASD. Kajian oleh (Hartley
et al., 2018) mendapati terdapat kesan negatif, selain daripada tingkah laku pasangan dan juga
ketegangan yang boleh menjadi limpahan emosi negatif terhadap pengurusan anak ASD.
Dapatan dari kajian (Hosseinpour et al., 2022) juga menyatakan seorang kanak-kanak ASD
dalam keluarga boleh mengurangkan kualiti hubungan perkahwinan dan mewujudkan konflik
di kalangan ahli keluarga akibat tekanan yang berkaitan mengurus serta membesarkan anak
ASD. Implikasinya, ia berupaya meningkatkan tekanan emosi dan mental yang dialami ibu
bapa seterusnya mempengaruhi keputusan pendidikan dibuat. Oleh itu terapi kekeluargaan
perlu diberikan kepada ibu bapa apabila seseorang kanak-kanak telah didiagnos dan disahkan
ASD.
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Kajian Samuel et al. (2024) melaporkan bahawa ibu bapa menyalahkan diri sendiri atas
keadaan kanak-kanak ASD kerana perasaan malu dan saling menuding jari kepada satu sama
lain. Tanya berpunca daripada kekurangan maklumat dan pendidikan yang diterima oleh ibu
bapa seperti yang dikenalpasti daripada kajian ini. Kurang pengetahuan dan kesedaran ibu bapa
mengenai kanak-kanak ASD menjadi isu dalam membesarkan kanak-kanak ASD (Hosseinpour
et al., 2022). Ibu bapa yang tidak mempunyai pengalaman berinteraksi dengan individu ASD
atau mempunyai anak ASD menyebabkan ‘cognitive dissonance’ dan mereka tidak tahu
bagaimana untuk mengambil langkah yang sewajarnya di dalam konteks pendidikan awal.
Ianya disokong oleh (Badrul Hisam & Khairuddin, 2022) melalui dapatan yang menyatakan
bahawa ibu bapa memerlukan panduan serta bimbingan dari pelbagai pihak untuk membantu
mereka menentukan keputusan pendidikan kanak-kanak ASD yang mereka pilih. Implikasinya,
ianya boleh mengurangkan tahap keberkesanan keupayaan untuk intervensi awal selain
daripada pendidikan yang diberikan mungkin tidak sesuai dengan apa yang diperlukan oleh
kanak-kanak ASD.

Sikap kanak-kanak ASD yang sukar diduga dan dikawal merupakan cabaran yang
mempengaruhi keputusan yang dilakukan oleh ibu bapa. Kesukaran dalam menguruskan
kanak-kanak ASD serta tanggapan kanak-kanak ASD sebagai ‘menyusahkan’ orang lain
menyebabkan ibu bapa berasa terbeban dan risau untuk menghantar anak ASD mereka ke
sekolah. Kajian (Benson et al., 2008) memberikan penekanan bahawa sikap kanak-kanak ASD
boleh memberi kesan negatif dalam penglibatan ibu bapa dalam pendidikan mereka. Sikap
kanak-kanak ASD yang dilaporkan oleh pihak profesional dan guru boleh menyebabkan ibu
bapa berasa dipersalahkan, sensitif dan berasa sedih dengan keadaan anak ASD mereka. la
bertepatan dengan kajian (Deguchi et al., 2021) yang ibu bapa berasa dipersalahkan dan dinilai
kerana sikap buruk kanak-kanak ASD. Implikasinya, kanak-kanak ASD boleh terhalang
daripada diberi peluang pendidikan yang sewajarnya.

6. Kesimpulan

Keputusan pendidikan untuk kanak-kanak ASD merupakan proses kompleks yang dipengaruhi
oleh pelbagai faktor termasuk halangan emosi ibu bapa seperti rasa bersalah, kekecewaan, dan
tekanan akibat kekurangan sokongan sosial di samping kekurangan pengetahuan yang
mencukupi tentang spektrum ASD dan cabaran mengurus tingkah laku anak yang sukar
diramal. Gabungan halangan ini menyebabkan kelewatan kritikal dalam mendapatkan
diagnosis dan intervensi awal, yang seterusnya membatasi akses kepada pendidikan yang
sesuai dan efektif. Justeru, pendekatan holistik yang menggabungkan kempen kesedaran awam
tentang ASD, menyediakan sokongan psikososial dan terapi kekeluargaan seawal fasa
diagnosis, serta memperkukuh jaringan bimbingan profesional kepada ibu bapa dalam
membuat keputusan pendidikan perlu dilaksanakan.

Batasan dan cadangan kajian

Kajian ini menggunakan sampel bertujuan yang kecil dan sampel didapati terhad di dalam
kawasan negeri Selangor. Oleh itu, dapatan kajian tidak boleh digeneralisasikan untuk
keseluruhan populasi ibu bapa yang mempunyai kanak-kanak ASD di seluruh Malaysia. Kajian
ini juga berbentuk kualitatif dan tidak boleh memberikan dapatan dari sudut kuantitatif dalam
bentuk skala dan data prevalens. Untuk itu, cadangan agar kajian pada masa akan datang dapat
dilakukan di dalam bentuk kuantitatif untuk mendapatkan data yang boleh menjadi prevalens
pada populasi yang lebih besar dengan kajian di negeri lain. Kajian yang lebih tertumpu kepada
perspektif bapa dicadangkan agar dapatan perspektif diperoleh lebih seimbang. Tambahan,
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cadangan kajian masa akan datang dalam mendapatkan hubung kait dan pengaruh antara tema-
tema yang didapati dengan menghubungkan tema kualitatif dengan dapatan data secara
inferens. Selain itu, implikasi tema boleh diterokai dengan lebih lanjut kesannya pada
perkembangan kanak-kanak ASD.
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